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Introduction

Les missions de l’association

Le GEM (groupe d’entraide mutuelle) est un lieu de rencontre,
d’activités et de lien social a destination des personnes en situation
de handicap mental.

Les adhérents du GEM s’entraident, prennent des décisions et
développent leur pouvoir d’agir !

L’association a été créée en 2024. Les adhérents eux-mémes
gerent les instances associatives.

“Le GEM ca sert a
rencontrer de nouvelles
personnes, se faire des

copains, ca permet aussi “ On est une famille ”

de jouer au baby-foot !” Nassim, vice-trésorier
Benoit, trésorier




Créassoc’!

Constituer l’association du GEM

En 2024 ’objectif était de créer l’association du GEM !
Tous les mois, un atelier Créassoc’ était organisé. C’était
le moment pour réfléchir aux statuts associatifs, les regles
de fonctionnement de ’association.

Benoit raconte : “ On en parlait tout le temps ! On a pris des
décisions ensemble. C’était marrant, ludique et on a
beaucoup travaillé. On a associée lutile a 'agréable ! ”

Les adhérents ont choisi un nom pour leur GEM. Nassim se
souvient que chaque adhérent a pu en proposer. “On a
vote caché, les uns apres les autres”. Les beaux gosses,
les potes, flash... finalement le vote final sera pour :

Le GEM des copains d’abord !

Le Logo a éteé imaginé par la suite. “Au debut c’était
difficile. On avait pas pris le temps. Ensuite on a recu laide
d’Anne. Et on a reussit en votant !” raconte Lucia.




Créassoc’!

Le 23 mai 2024... ’assemblée constitutive !
C’était le grand moment du printemps. Les membres fondateurs du GEM se sont réunis.
Ils ont adoptés les status, €lus les membres du bureau et du conseil. Ils ont adoptés
les conventions de parrainage avec L’Arche en France et la convention de gestion avec
L’Arche a Strasbourg.

“On a bien signé ! On a fété la
réussite du GEM ! On a parlé
devant tout le monde. On a eu
besoin d’explication, c’était pas
facile. Si on arrive pas on demande
a Tobias de ’aide ou Ernesto”
, Lucia, secrétaire
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Créassoc’

Tout au long de ’année, les adhérents ont
découvert les roles associatifs. Secrétaire,
trésorier, président... chacun a pu
expérimenter et s’approprier les missions.
Depuis 'enregistrement du GEM en tant
qu’association, les membres du bureau
tiennent ces réles.

Benoit trésorier en parle : “ Jaime bien noter
dans le carnet quand on déepense de ’argent,
mon réle je ’aime bien. J’aime faire de la
comptabilité ! Tous les mois avec Patricia, elle
contréle sur l’ordinateur si c’est bon ou pas.
Elle nous aide a verifier si on s’est trompées.”




L communication

Les adhérents souhaitent accueillir de nouveaux visiteurs. Pour toucher plus de monde,
des futurs adhérents, leur famille ou méme des professionnels, le GEM s’engage dans un
exercice de communication. La mise a jour du flyer a été la premiere étape. Les adhérents
ont pris en charge sa distribution. Ils ont aussi cré€ une Landing Page ! Pour la rendre plus
vivante, ils ont réalisé des vidéos expliquant la vie du GEM. Puis ils ont présenté le GEM a
de futurs adhérents dans les structures partenaires (SAJH, ESAT, IME,...). Les vidéos ont
éte tres appréciées !

“Les adhérents étaient tres motivés
pour réaliser les vidéos ! Le jour ], ils
etaient trés soudeés et s’encourageaient
les uns les autres. Quand la prise était
terminée, il y avait des cris et des
applaudissements. La timidité et
’appréhension de chacun ont été
portées par le groupe I”
Emmanuelle.




L communication

Lucia a aussi présenté le GEM lors du forum de

l’orientation des éléeves en situation de handicap . : . ,
\ \ Benoit se souvient avoir présenté

le GEM aux travailleurs de UESAT.

/\

“On a bien montré les vidéos. On
était a Uaise | C’est un bon souvenir
pour moi. On a recruté une
adhérente, Christelle ! Et L’IME d’a
cOté nous a méme invité a un

barbecue !
Benoit, trésorier

“On a beaucoup parlé du
GEM devant les gens. Jai
distribué des flyers. C’était
convivial ! On a pris des petits
gateaux”.
Lucia, secrétaire
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L communication

Les adhérents du GEM ont Nassim, lui, a animé des temps

participé a la nuit du handicap. lors des 60 ans de L’Arche...
Pauline raconte : devant 2000 personnes !

“Il y avait une scéne, un groupe
de musique. On a servi les gens.
On a mangé des knacks, on a
dansé. J’ai donné des flyers. On a
recruté un adhérent, Antoine |”
Pauline, vice-présidente

“Il y avait aussi le GEM de Nancy
dans le public. On a montré qu’on
existe | On a notre place ! Dans
notre GEM il y a des beaux gosses !
Nassim, vice-trésorier

Frarjcois Becker



Les partengires

écoquartier
a‘- panu e
énergies nouvelles LARCHG

ANANCY

POLE-SUD

CDCN - STRASBOURG

LES PETITES .~

CANTINES

STRASBOURG

LARCH€

A STRASBOURG

Pour favoriser le lien social et Uinclusion, le GEM développe des partenariats ;
avec l’espace rencontre “Les Pot’irons”, ’association du quartier “EDEN?”,
L’Arche a Strasbourg, les Petites Cantines, le secteur médico-social

(SAJH, ESAT, IME, SAVS), U'InterGEM (alsace, et L’Arche),

le secteur culturel (Tét ou t’art, Pole Sud).




Les partengires

L’Arche a Strasbourg est l’'association gestionnaire du GEM. Une
convention commune a été signé. Mais le lien entre ces deux
associations est plus qu’administratif | Certains adhérents vivent dans
les habitats inclusifs de L’Arche. Ils sont voisins du GEM. Chaque mois,
ils sont invités a une soirée communautaire. L’occasion de partager des
nouvelles des uns des autres autour d’un repas.

Les adhérents sont aussi conviés a des temps de formation et de
réflexion.

LARCHE

A STRASBOURG

“|l y a un lien fort avec -
L’Arche & Strasbourg. "~ st convivial | Et ¢ permet
Cest tout ! © | de se projeter dans ’ayenir
Pauline, vice-présidente Taimerai un jour hapiter o1 »
Benoit, trésorier




Les partengires

Le mercredi et le samedi, les adhérents peuvent participer aux
activités de ’espace rencontre “Les Pot’irons”. Ce lieu inclusif
est porté par L’Arche a Strasbourg. Les adhérents rencontrent
des habitants du quartier Danube. Ensemble ils font du sport,
des bricolages, ils cuisinent... L'implication “aux Pot’irons”
permet un véritable échange de bons procédés ! Le GEM
propose des idées de patisserie a réaliser lors des ateliers du
mercredi matin. Il prend aussi de son temps pour ranger,
nettoyer aprées les activités. En échange, les adhérents
bénéficient d’un tarif solidaire pour toutes les activités
payantes des Pot’irons.




Les partengires

Début juin 2024, les Pot’irons ouvrent un café associatif. Un
“vrai” café avec des serveurs en situation de handicap mental
en binbme avec des bénévoles.

Les adhérents du GEM sont tres enthousiastes ! Certains
prennent le tablier et réalisent régulierement le service.
D’autres profitent d’une limonade en terrasse !




Les partengires

L’implication du GEM dans le quartier est forte. De part leur
écoquartier N participation aux Pot’irons mais aussi a leur lien avec
D a n u e ’association de quartier EDEN. Tous les mois, le GEM participe
: . ‘ a l’atelier de quartier : aménager des bordures d’arbre, planter
energies nouvelles ygq vivaces, peindre des cendriers, ramasser les déchets... Ils
prennent leur place dans leur quartier et vont a la rencontre des
habitants. Lors des fétes de quartier, les adhérents s’engagent
et sont souvent derriére le bar a servir | A Noél, Christelle se

souvient de la distribution de vin chaud. Le GEM tenait le stand
chaque semaine :

bien
i e service, 0N 2
[13 On a fa\
resen’te
\es gens.

\ls poUNa
Christ telle,




Les partengires

POLE - SUD Le GEM accueille plusieurs fois dans "année Elise,
CDCN - STRASBOURG

chargée des relations avec le public a Péle Sud. Elle
vient présenter les spectacles de la saison, propose
des ateliers de danse et facilite l’arrivée des adhérents
lors des spectacles.

“ Elise elle nous connait ! Elle
accueille tres bien les gens. On
était vachement contents et on

avait envie de découvrir des
spectacles. Elle nous a ouvert
des portes ! ©
Lucia, secrétaire




Les partengires

Benoit propose régulierement des spectacles au groupe. Grace
a Padhésion a Tot ou t’art, il repére des spectacles et peut
réserver des places. Chaque adhérent bénéficie d’un prix réduit
et parfois d’un dispositif d’audio description. Le GEM participe a
des visites adaptées comme les visites tactiles pour découvrir
les décors, les costumes, accessoires...

“ C’était bien ! Japprends a
toucher plus d’objet. Je les
reconnait. Et a la visite j’ai
rencontré mon amie Irina ! ”
Lucia, secrétaire




- CANTINES

STRASBOURG 47

LES PETITES . .

Les partengires

Timothée a souhaité cuisiner avec Les Petites Cantines. Un
groupe d’adhérent s’est rendu dans leur locaux plusieurs
dimanche midi. L’occasion de découvrir des nouvelles recettes
et de papoter entre gourmets !

“ La-bas ils servent des bons repas !
On avait la convivialité et on a
rencontré des autres personnes.
En plus c’était prix libre.”
\ Benoit, trésorier




Les partengires

Le GEM des copains d’abord n’est pas le seul GEM d’Alsace, ni de France.

En réalité, ils sont nombreux a travers le pays. Alors autant profiter de

’expérience de chacun, ne pas rester isolé et aller échanger avec d’autres

. groupes afin de partager sur des problématiques communes. C’est ce qu’a

LARCH'E fait notre GEM, en allant rencontrer ceux de Nancy et d’Aix-en-Provence
ANANCY lors d’une journée interGEM de L’Arche.

“La journée était bien. Jai bien
aimé rencontrer de nouvelles
personnes. Les ateliers
étaient intéressants. En plus
\ jai animé un jeu I”

Timothée

~—__~




LARCHE

A NANCY

Les partengires

Au-dela de moments sympathiques passés ensemble, c’était surtout
’occasion d’échanger sur nos problématiques respectives pour
apprendre les uns des autres.

En Alsace, il existe déja un InterGEM afin de permettre aux GEM de
communiquer entre eux, mais les problématiques ne sont pas forcément
les mémes entre toutes les associations.

“Avec les autres GEM de L’Arche, nous avons
des problématiques communes liées au
handicap mental, au rythme, aux valeurs de
’association, etc. Depuis quelques mois, nous
avons mis en place une dynamique : s’appeler
tous les mois, échanger des bonnes pratiques
et faire en sorte que les adhérents se
rencontrent. Lors de la journée interGEM, nous
sommes repartis avec un carnet de solutions :
payer les sorties en avance pour signifier
’engagement, faire des réunions de “solutions”
en cas de situation de conflits, etc.” raconte
Emmanuelle.




Les partengires

Régulierement, le contact est pris avec d’autres GEM en alsace. Les adhérents ont pu
organiser la réunion InterGEM dans leur locaux ! Il y avait une vingtaine de personne
invitées. Ces échanges sont ’occasion d’évoquer les fonctionnements de chaque GEM,
notamment les particularités associatives.

Lucia raconte : “ ca permet de réer du lien ces rencontres. On les connait maintenant. Et
aussi de savoir comment eux ils fonctionnent.




Les partengires

Durant ’année des journées InterGEM sont
organisées. Notamment a europapark ! Les
adhérents aiment s’y rendre et bénéficier de
’organisation de UInterGEM : billets gratuits,
rencontres, repas partages...

Clara se souvient : “ C’était bien ! On a escaladeé,
c’était ’éclate ! Méme le train fantéme. J’ai osé
le faire avec les autres.”

A Uinititative de Social Avenir et du GEM Azimut,
une journée d’étude sur les GEM a été organisée.
Les Copains d’Abord y ont participé via le podcast
de “Radio Barjot’s”. L’occasion pour les adhérents
d’imaginer des questions, de s’exercer a
'interview et d’étre interviewer !

Nassim raconte : “ Il y avait beaucoup de question,
pourquoi, parler de nous... lls sont venus chez
nous, s’assoir dans nos canapes et parler ! C’était
trop bien ! “




Les partengires

Manger équilibré et se faire plaisir, c’est vraiment possible ? C’est
la conviction de Tracy Amofa-Diatuo, nutritionniste invitée au
GEM pour une sensibilisation a l’alimentation saine, et surtout, une
mise en action. Il a d’abord fallu comprendre les pratiques déja
présentes au sein du GEM afin de mieux cerner les besoins.
Ensuite, c’était le bon moment pour mettre en place des actions
concrétes via un atelier de cuisine participatif. L’objectif ? Montrer
qu’un équilibre alimentaire passe par un bon ratio entre légumes,
féculents et protéines, par une sensation de satiété et de plaisir.
Tracy a proposé des recettes en faisant participer les adhérents.
Si certaines notions n’étaient pas forcément simples a
comprendre de prime abord, Tracy a parfaitement su les
expliquer et les documents y ont contribué.

On a constaté que les adhérents sont plus sensibles aux bienfaits
d’une alimentation équilibrée. Ils ont aussi intégré la notion de
saveur pour rendre les repas gustativement meilleurs et se
rendent compte que manger bien peut aussi rimer avec plaisir !
Benoit constate : “Je trouve qu’elle nous a bien aidé. On fait des
efforts, c’est Uesprit d’équipe. On prend soin de notre sante ! “




MON PROJET

POUR LE GEM

Les actjvités

L'année 2024 était riche en activités et les adhérents ont
pu partager des moments forts ensemble. Ils ont
peaufiné leur propre routine de fonctionnement. Le mardi,
ils établissent le planning de la semaine. Une fois par
mois ils organisent et animent leur réunion du bureau.
Ainsi ils peuvent s’échanger des informations, débattre
de sujets divers et prendre des décisions pour le groupe.
Au GEM, les décisions se prennent en commun pour que
chacun se sente écouté, inclus et a sa place. Les rbles
associatifs ont été investis et sont maintenant maitrisés.

Chaque adhérents a pu organiser un ou plusieurs projets
via “La foire aux projets”. Un temps consacré a
I’élaboration d’un projet, en autonomie ou avec le soutien
d’un accompagnateur. Quelle activité ? Pour qui ? Avec
quel équipement ? ou ? Combien ... ? Un temps
nécessaire pour que chacun puisse étre acteur !




Les actjvités

Bowling organisé par Nassim, atelier boxe pris en charge
par Pauline, Lucia imagine des itinéraires de balade
pendant que Timothée réserve une ferme auberge, Basile
propose la découverte du café joyeux, Benoit écrit un
mail aux invités de la soirée de Noél ... chacun prend en
charge un projet et dynamise le groupe ! Un grand succes
co6té prise d’initiative et autonomisation. Un super rythme
toute ’année !




Les actjvités
\

\

\
—~

“C’est le projet de
Nassim. Je veux lui dire
MERCI ! ca fait du bien de
sortir | ©
Pauline

“ Faut continuer nos projets ! C’est

trop bien ! Tous ensemble. Et on a -

aussi des invités. Jaime les
projets.”
Timothée

Vv




Le buregu du GEM (&

Timothée Pauline Benoit Nassim
Président Vice-Présidente Trésorier Vice-trésorier

I Le bureau se réunit chaque premier jeudi du mois. Un point est
fait sur le fonctionnement du GEM, les projets des adhérents, la
trésorerie, les périodes de découverte... Les membres du
bureau ont appris a fonctionner ensemble durant cette premiere
année. lls se sont beaucoup attachés les uns aux autres, se
sont fait confiance. Chacun a découvert son role associatif... et

| aussi la responsabilité qui en découle ! Un membre du bureau
Christel Lucia n’a pas pu s’engager réellement. Lors du renouvelement des
Secrétaire Vice-secrétaire membres, cela doit étre pris en compte par les adhérents.




Le buregu du GEM (& —

S

“Moi je veux dire que je suis
content d’étre trésorier avec
Nassim, je m’entends bien
avec Nassim et tous, la
trésorerie ca me botte I”
Benoit, trésorier




Les administrateurs(®)

Gregory Daniel

Administrateur Administrateur

Dans ’équipe du GEM il faut aussi compter les administrateurs | Nommeés lors de
’Assemblée Générale Constitutive, Gregory et Daniel ont participé aux réunions du
Conseil d’Administration. Le CA s’est réunit 4 fois afin de préparer le rapport d’activité,
’assemblée générale, gérer les adhésions, prendre les grandes décisions...

Pauline fait le bilan de ’année passée : “Greg alors je suis tres contente mais le probleme
a chaque fois il vient pas, il a pas le temps, il est occupé au SAJH. Je suis trés contente
pour Daniel car il est la.”

Timothée confirme : “Greg c’est dommage il vienne pas, c’est pas grave, je préfere Daniel
il vient un peu plus aux réunions.”

L’objectif est de renouveler les administrateurs, d’étoffer le conseil d’administration, en
accord avec les statuts associatifs. Les adhérents déecouvrent encore le sens de
’engagement dans leur mission.




Les membres d’honneur @

Anne Cassandra Micaélla Lara

Les membres d’honneur : Ils ont rendu des services a ’association. lls sont élus par
’assemblée générale ordinaire sur proposition du bureau. Ils sont dispensés de
cotisation. Ils disposent d’une voix consultative et ne peuvent étre élus.

Les adhérents ont plaisir a les inviter régulierement.
Que ce soit pour une féte, un repas partagé ou une

“Moi je peux dire merci a ..
réunion !

Anne et Cassandra, Mic, Lara
I”

car elles travaillent dur!
Pauline vice-présidente




Les membres de droit \

Ernesto Laurence Emmanuelle

Ils sont désignés par les statuts. Sont membres de droit, un membre pour ’'association
gestionnaire, L’Arche a Strasbourg ; un membre pour ’association marraine, L’Arche en
France ; le coordinateur du groupe d’entraide mutuel. lls ne paient pas de cotisation et ne
peuvent étre élus. Ils disposent d’une voix consultative et sont invités lors des assemblées
générales, des conseils d’administration et des réunions du bureau.

Nassim, au sujet d’Ernesto : “ Mon pote, lui ce soir il est la, merci beaucoup. Il écoute la
réeunion. Merci a toi. Je suis fier de toi, je pense que tu travailles bien avec nous. Je te
trouve tres sympathique, oui je suis d’accord que tu es utile et que tu dois rester a la
reunion du bureau. Je suis d’accord qu’il aide aux reunions du bureau. Je respecte et
J’apprécie Ernesto. Tu es ouvert. J’Jadore chez toi. J’ai beaucoup de question et toi tu

reponds. Merci !”
Les membres du bureau doivent entretenir le lien avec Laurence, méme a distance.
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Kim Maélle Emmanuelle Chloé Emma
Service Civique Service Civique Salariée Service Civique Apprentie

Baptiste Melyssa < I__aug;\_ Cassandra Anne
Service Civique Stagiaire ervice Lvique Stagiaire Salariée

L’équipe qui accompagne les adhérents du GEM est composée de 1,5 ETP ce qui représente 2
salariés. L’animatrice est en arrét maladie depuis aolt 2023. Pour maintenir cet accompagnement,
d’autres salariés sont venus prendre le relai quelques temps, des stagiaires ou des volontaires en
service civique. L’objectif est de trouver une solution plus durable pour ce mi-temps.




“Dans mon coeur,
’équipe, je kiffe tout
le monde, tout le
groupe. C’est la
famille ! Gros gros
gros bisous a tout le
monde !”

“Moi je peux dire bravo a tout le
monde ! Ca fait tres longtemps que
j’ai pas vu certains. Désolée de
pleurer mais je suis émue. Jaimerai
qu’ils restent au GEM. Je suis tres
contente pour eux, pour les études.”
Pauline, Vice-présidente

L’équipe du GEM

Nassim, vice-trésorier

=\

“C’est bien, bon boulot, bravo a
tous, a toute ’équipe, vraiment
génial. Je suis fier d’eux. Tres
bonne équipe. On se tient les
pouces.”
Timothée, président

\

“L’équipe qui a travaillé avec
nous était vraiment bien. Je
tiens a la féliciter.”

|

Lucia, secrétaire




Quelques chiffres (&

Durée d'ouverture par semaine

2023 2024
Nombre de personnes ayant fréquenté le 21 9
GEM durant l'année (au moins une fois)
Nombre de nouveaux adhérents durant
, ) N . 6 12
’année (premiére adhésion)
Nombre total d'adhérents 12 24
Nombre de personnes fréquentant le GEM 9 13
plusieurs fois par semaine
Jour de la semaine ou la fréquentation est
la plus importante Jeudi Jeudi
Nombre de personnes, autres que les
membres du GEM qui fréquentent le GEM 1 5

(familles, proches, amis...)

(en heures) 35,0
Ouverture le we deux fois par mois oui
Activités ponctuelles le week-end oui

5) Intervenants
Nombre d'animateurs salariés 2,00
Nombre d'ETP 1,50
Le GEM emploie-t'il des animateurs oui
salariés anciens usagers ?
Nombre d'animateurs bénévoles 2,00




Quelques chiffres (&

En 2024, nous pouvons constater une augmentation du nombre d’adhérent. Plus de personne
viennent visiter le GEM et entament une période de découverte. Ce sont les retombées de
notre plan de communication ainsi que le lien établi avec les différentes institutions.

Certains adhérents sont actifs durant une période en particulier : arrét de travail, vacances,
départ a la retraite... D’autres sont présents tous les jours. Chacun se sent libre de venir a son
propre rythme et selon ses besoins. Le jeudi, lors de la soirée GEM, il y a toujours plus de
fréquentation.

Les jours d’ouverture notamment les activités en week-end et les heures d’ouverture, restent
stables. Les adhérents ouvrent quelques heures en autonomie le lundi et le jeud..




Les ressqurces (&g

1 - ACTIVITE DES SORTIES -11,33
Pariticipation des membres 480
Total Activités et sorties -491,33
2 - ALIMENTATION -488,57
Pariticipation des membres 399
Total Alimentation -887,57
3 -STRUCTURE DU GEM 499,9
Total Dons et subventions 55 293,51
Total Frais de personnel -33 245,81
Total Location GEM| Espace Pot'irons -8 596,00
Total Eau, énérgie et autres charges -8 834,62
Total Honoraires et prestations de service -4117,18

Le GEM a percu une subvention de UARS.
Grace a cette ressource, la vie
quotidienne du GEM est possible. Les
trésoriers font le point chaque mois. Ils
vérifient que les montants disponibles ne
soient pas dépassés. En fin d’année, le
résultat est plutét équilibré. Ils doivent
néanmoins étre attentifs aux dépenses
concernant Ualimentation.

D

“Le bilan financier est sage mais
aussi dépensier. Finalement, ca
s’équilibre. Il faut toujours se
demander si la dépense est
justifiee.”
Ernesto, membre de droit

—~~_

—




Les projets futurs

En 2025, Lucia précise “nous voudrions accueillir plus de monde, demander plus de
subvention pour des projets et plus de sortie. Que les gens devraient s’investir plus dans le
bureau. Il manque des salariés, y en a qui sont en arrét maladie ou qui sont partis . Nous
voudrions recruter quelqu’un qui pourrait travailler au GEM. Il faut trouver un salarié a mi-temps
pour le GEM.”

“Moi je pense qu’il faut trouver d’autres
adhérents pour que la vie continue.
Comme ca le GEM ca marche encore ”
Timothée, président




Conclusion

Pour finir, Timothée, président du GEM souhaite remercier les
adhérents, les membres et amis qui ont aidé. L’année 2024 est
un beau succes !

“ Jai envie de dire MERCI a tous, aux adhérents, a ’équipe du
GEM. Merci a tous ! Merci aussi le directeur de L’Arche A
Strasbourg. Merci j’ai appris des choses de la vie, du GEM. Le
groupe c’est bien. C’est tres intéressant. Tres bon travail, vraiment
bravo a tous ! Continuez comme ca et dans la vie aussi ! Les
projets sont bien, c’est beau les projets ! Pour moi c’est bien le
bureau, c’est intéressant méme si parfois c’est un peu long.

“Mes parents ont un projet. L’année prochaine j’habite plus ici,
J’habite dans le sud de la France car j’ai trouvé un travail.
Maintenant je suis président, prochaine fois qu’il y a une réunion
jarréte, je donne ma place de président a quelqu’un d’autre car j’ai
un projet avec mes parents, j’habite a cété de ma soeur Anais,
dans le sud de la France a Biarritz. Et jarréte le GEM et les
Pot’irons.”




